
Campanha - Luto por elas, vivo por todas 
 

#lutoporelas #vivoportodas 
 
A pandemia da covid-19 ceifou centenas de milhares de vidas em nosso país. Mães, pais, 
filhos e filhas, tios e tias, avós e avôs, companhias de toda uma vida, colegas de trabalho, 
conhecidos e amigos. Mais do que números, com eles e elas foram sonhos, histórias e 
promessas de futuro. Em meio à tristeza das perdas que tivemos, uma pergunta ressoa 
em nossos corações: como honramos as vidas das pessoas que partiram? 
 
Reconhecendo a força espiritual que existe em cada pessoa, chamamos a todos e a cada 
uma para lutar e viver em homenagem aos que se foram. Que nossas vidas possam ecoar 
as suas aspirações mais elevadas. Que possamos juntos e juntas criar uma nova vida 
para aqueles que também virão depois de nós. Plantemos agora as sementes de nosso 
futuro comum. 
 
Para impulsionar este movimento, foi criada a campanha Luto por elas, vivo por todas. 
Esta campanha foi iniciada por algumas pessoas inspiradas por princípios religiosos e 
espirituais, mas não possui donos nem fronteiras.  
 
Para dar os contornos das ações e criar um movimento unificado, propomos a realização 
de duas ações no período de outubro e novembro de 2021. 
 

1. Vídeos curtos de lideranças sobre como honrar as pessoas que partiram 
 
Para inspirar a resposta de como honramos aqueles que partiram em nossas vidas, 
convidamos lideranças religiosas e espirituais a gravar um vídeo de até 1 minuto e meio 
(90 segundos) respondendo à pergunta: Como em nossa religião/tradição honramos 
nossos mortos? 
 
Os vídeos devem ser gravados com o celular na horizontal com a pessoa no centro da 
tela e garantindo uma boa iluminação do rosto.  
 
Todos os vídeos devem seguir o mesmo formato de início e terminar da mesma forma. 

● Devem iniciar dizendo: “Meu nome é [nome do/a representante] e eu represento 
[nome do grupo ou organização religiosa, tradição ou povo]. Nós honramos 
nossos mortos [explicação do grupo]”.  

● O vídeo deve concluir com a seguinte frase: “Luto por elas, vivo por todas as 
pessoas vítimas da covid.” Lembrando que a duração total do vídeo deve ser de 
no máximo 90 segundos. 

 
Os vídeos podem ser postados diretamente nas redes sociais com as hashtags da 
campanha (#lutoporelas #vivoportodas). Se possível, marquem as páginas da Frente nos 
vídeos também. 
 
https://www.facebook.com/FIRPEA/  
https://www.instagram.com/freirpea/  

https://www.facebook.com/FIRPEA/
https://www.instagram.com/freirpea/


 
2. Plantio de uma árvore em homenagem aos que partiram 

 
Para promover a mobilização comunitária ao redor da campanha, convidamos também 
as lideranças a realizarem uma atividade de plantio de árvores em homenagem às 
vítimas da covid. Os grupos podem ter em mente especialmente aquelas pessoas com 
quem tinham relações de amizade ou parentesco, criando algo como um memorial. Com 
isso queremos evocar a ideia de que as pessoas que partiram nos deixaram 
ensinamentos que orientarão nossas vidas. Cultivar seus ensinamentos faz com que suas 
existências virem sementes. 
 
Cada grupo interessado, poderá usar a criatividade para formatar a atividade como 
achar mais interessante. Por exemplo, pode-se decidir plantar uma única árvore ou 
diversas. A atividade pode ser feita internamente a um grupo ou pode ser parte de uma 
celebração que congregue diferentes tradições, como um ato inter-religioso. Tomando 
os devidos cuidados, os grupos também poderão escolher se a árvore será plantada em 
um espaço público ou privado. Ao lado da árvore pode ser colocada uma Placa com 
dizeres como "Por memória e justiça às vidas perdidas pela Covid-19. 
 
Um cuidado importante a se tomar nesta atividade é a escolha de um lugar apropriado 
para o plantio e de uma espécie que seja adequada ao território, o que varia de lugar 
para lugar. A ideia é que as árvores possam ser cuidadas e cultivadas ao longo do tempo 
e com isso cresçam e ganhem força. 
 
Sugerimos que essa atividade seja realizada durante o dia 2 de novembro (dia de 
Finados), podendo integrar outras atividades já planejadas para o dia. Convidamos os 
grupos a postarem nas redes sociais fotos ou vídeos da atividade e da árvore com as 
hashtags da Campanha (#lutoporelas #vivoportodas) e marcando as páginas da Frente 
 
https://www.facebook.com/FIRPEA/  
https://www.instagram.com/freirpea/  
 

* 
 
Além das informações apresentadas neste documento, para organizar e impulsionar a 
campanha serão organizados dois eventos nesse período: 
 
Plenária de mobilização – 29/10 (Sexta-feira) às 14h. Todas as organizações e lideranças 
interessadas na campanha são convidadas a participar de uma plenária virtual, onde 
serão compartilhadas orientações adicionais e alguns dos materiais preparados, com 
vistas a criar um forte movimento no dia de Finados.  
 
Evento inter-religioso – 02/11 (Dia de Finados, terça-feira) às 17h. Será realizado um 
evento on-line culminando as ações da Campanha. Mais detalhes sobre o evento serão 
divulgados na reunião do dia 29. 

https://www.facebook.com/FIRPEA/
https://www.instagram.com/freirpea/

