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CONTEXTO
• A pandemia da covid-19 ceifou centenas de milhares de vidas em nosso país. 

Mais do que números, com eles e elas foram sonhos, histórias e promessas de 
futuro. Em meio à tristeza das perdas que tivemos, uma pergunta ressoa em 
nossos corações: como honramos as vidas das pessoas que partiram?

• Reconhecendo a força espiritual que existe em cada pessoa, chamamos a 
todos e a cada uma para lutar e viver em homenagem aos que se foram. Que 
nossas vidas possam ecoar as suas aspirações mais elevadas. Que possamos 
juntos e juntas criar uma nova vida para aqueles que também virão depois de 
nós. Plantemos agora as sementes de nosso futuro comum.

• Para impulsionar este movimento, foi criada a campanha Luto por elas, vivo por 
todas. Esta campanha foi iniciada por algumas pessoas inspiradas por princípios 
religiosos e espirituais, mas não possui donos nem fronteiras. 

• Para dar os contornos das ações e criar um movimento unificado, propomos a 
realização de três ações no período de outubro e novembro de 2021.



https://www.facebook.com/FIRPEA/

https://www.instagram.com/freirpea/

Esta campanha foi iniciada pela Frente
Interreligiosa Dom Paulo Evaristo Arns por Justiça e 
Paz, mas não possui donos nem fronteiras. 

https://www.facebook.com/FIRPEA/
https://www.instagram.com/freirpea/


1.VÍDEOS DE ATÉ 90 SEGUNDOS SOBRE 
COMO HONRAMOS NOSSOS MORTOS 

• Convidamos lideranças religiosas e espirituais a gravar um vídeo de até 1 
minuto e meio respondendo à pergunta: Como em nossa 
religião/tradição honramos nossos mortos? 

⚠ Os vídeos devem ser gravados com o 
celular na horizontal com a pessoa no 
centro da tela, garantindo uma boa 
iluminação do rosto e devem ter a 
duração total de no máximo 90 segundos.

" Envie o vídeo para: 
frenteirdompaulo@gmail.com e publique 
nas redes sociais com as hashtags da 
Campanha #lutoporelas #vivoportodas .

Para se conectarem, os vídeos produzidos 
devem seguir o mesmo formato de início e 
terminar da mesma forma.
# Devem iniciar dizendo: “Meu nome é [nome 
do/a representante] e eu represento [nome do 
grupo ou organização religiosa, tradição ou 
povo]. Nós honramos nossos mortos 
[explicação do grupo]”. 
# O vídeo deve concluir com a seguinte frase: 
“Luto por elas, vivo por todas as pessoas vítimas 
da covid.” 



2. PLANTIO DE UMA ÁRVORE 
EM HOMENAGEM AOS QUE PARTIRAM

• Também convocamos o plantio de árvores em homenagem às vítimas 
da covid. Essa atividade pode ser promovida por lideranças religiosas ou 
outros grupos, que podem ter em mente especialmente aquelas pessoas 
com quem tinham relações de amizade ou parentesco, criando algo 
como um memorial.

• Com isso queremos evocar a ideia de que as pessoas que partiram nos 
deixaram ensinamentos que orientarão nossas vidas. Cultivar seus 
ensinamentos faz com que suas existências virem sementes.

• Cada grupo interessado, poderá usar a criatividade para formatar a 
atividade como achar mais interessante. Por exemplo, pode-se decidir 
plantar uma única árvore ou diversas. A atividade pode ser feita 
internamente a um grupo ou pode ser parte de uma celebração que 
congregue diferentes tradições, como um ato inter-religioso. 



2. PLANTIO DE UMA ÁRVORE 
EM HOMENAGEM AOS QUE PARTIRAM

Cuidados importantes:
• Escolha de um lugar apropriado para 

o plantio. Se for um espaço público é 
importante que haja autorização. 

• Escolha de uma espécie que seja 
adequada ao território, o que varia de 
lugar para lugar. 

• A ideia é que as árvores possam ser 
cuidadas e cultivadas ao longo do 
tempo e com isso cresçam e ganhem 
força.

Será disponibilizado um roteiro litúrgico 
sugerido para aqueles que se 
interessarem.

• Ao lado da árvore pode ser colocada 
uma Placa com dizeres como "Por 
memória e justiça às vidas perdidas 
pela Covid-19”. 

• Sugerimos que essa atividade seja 
realizada durante a semana do dia 2 de 
novembro (dia de Finados), até 5 de 
novembro, podendo integrar outras 
atividades já planejadas para o dia. 

• Convidamos os grupos a postarem nas 
redes sociais fotos ou vídeos da 
atividade e da árvore com as hashtags
da Campanha #lutoporelas
#vivoportodas.



3.CELEBRAÇÃO DE ENCERRAMENTO

• Para culminar as ações realizadas durante a semana e lançar o 
movimento para uma próxima etapa de mobilização será realizada 
uma celebração on-line.

• A celebração será veiculada por diferentes canais

• Data: Sexta-feira, 5 de novembro de 2021.

• Outros detalhes serão definidos ao longo da semana.
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